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Kursprogramm des VSV, Januar bis Juni 2026
Programme des formations de I'AUPS, janvier a juin 2026

Captiver son auditoire — L'art de parler en public 01-0320-F

Vendredi, 20.03.2026, 09h30 a 16h30, Lausanne
Véronique Emmenegger
Formatrice, animatrice socio-culturelle et de théatre

Captiver un public, susciter l'attention et transmettre avec impact : un déefi pour tout formateur ou
intervenant ! Cette formation propose d'explorer les clés d'une prise de parole vivante et incarnée.
A travers des exercices inspirés du théatre, vous apprendrez a affirmer votre présence, a jouer de

votre voix et de votre posture, et a établir une véeritable connexion avec votre auditoire. En somme,
il s'agit d’apprendre a « passer la rampe » — avec naturel, confiance et authenticité.

Langue du cours : francais

Oser s'affirmer par I'expression théatrale - 01-0530-F
Développer son savoir-étre

Samedi, 30.05.2026, 09h30 a 16h30, Lausanne
Véronique Emmenegger
Formatrice, animatrice socio-culturelle et de théatre

Trouver la bonne posture, au travail comme dans la vie quotidienne, n'est pas toujours simple.
Le jeu théatral offre un espace pour sortir de sa zone de confort, dépasser la « petite voix » qui
critique et oser s'exprimer. Grace a des exercices ludiques, les participant-e-s découvriront leur
potentiel créatif, renforceront leur confiance et gagneront en aisance pour mieux s'affirmer en
société.

Langue du cours : francais

Wiederkehrende Fehler im Sprachunterricht - 02-0530-D
was tun bei Fossilierungen?

VSV - AUPS | Kornhausstrasse 49 | CH-8037 Ziirich | www.up-vhs.ch
Kontakt: Djamila Kartnaller | +41 44 21197 73 | weiterbildung@up-vhs.ch



http://www.up-vhs.ch/
mailto:weiterbildung@up-vhs.ch
https://www.up-vhs.ch/fr/formations-aups/detail/captiver-son-auditoire-l-art-de-parler-en-public/26-01-0320-F/
https://www.up-vhs.ch/fr/formations-aups/detail/oser-s-affirmer-par-l-expression-theatrale-developper-son-savoir-etre/26-01-0530-F/
https://www.up-vhs.ch/fr/formations-aups/detail/oser-s-affirmer-par-l-expression-theatrale-developper-son-savoir-etre/26-01-0530-F/

U P VERBAND DER SCHWEIZERISCHEN VOLKSHOCHSCHULEN

®
o ASSOCIATION DES UNIVERSITES POPULAIRES SUISSES
\/ |—| S ASSOCIAZIONE DELLE UNIVERSITA POPOLARI SVIZZERE
ASSOCIAZIUN DA LAS UNIVERSITADS POPULARAS SVIZRAS

Samstag, 30.05.2026, 09:30 bis 13:00 Uhr, Bern
Gaby Probst

Dozentin fur Wirtschaftsdeutsch an der Hochschule flir Wirtschaft (HSW), Freiburg

Wie entstehen Fehler und sogenannte Fossilierungen? Und wie gehen wir im Unterricht gezielt und
lernforderlich damit um? In dieser Weiterbildung geht es darum, wie wir das Sprachbewusstsein
der Lernenden fordern, damit sie eigene Korrekturstrategien finden konnen. Mit Hilfe von
praktischen Ubungen analysieren wir, welche Fehler ab welchem Sprachniveau sinnvollerweise
korrigiert werden sollten und welcher Korrekturstil fur erwachsene Lernende besonders geeignet
ist.

Kurssprache: Deutsch

«Und was nehmen sie mit?» - Lerntransfer 02-0627-D
wirkungsvoll gestalten

Samstag, 27.06.2026, 09:30 bis 16:30 Uhr, Olten
Sabrina Di Bella

Ausbilderin FA, Kursleiterin DaZ /IKT und Bereichsleiterin Bildung Akrotea

Die Weiterbildung zeigt Kursleitenden, wie sie den Lerntransfer gezielt fordern - bereits in der
Planung, im Unterricht und nach dem Kurs, unabhangig vom Fach. Sie lernen zentrale Konzepte
und typische Hurden des Lerntransfers kennen und erhalten praxistaugliche Methoden, die
Teilnehmende zu aktivem und selbstverantwortlichem Lernen anregen. Durch Ubungen, Beispiele
und eine kleine Transferwerkstatt entwickeln die Teilnehmenden konkrete Ideen zur Optimierung
ihrer eigenen Kurse.

Kurssprache: Deutsch

Créer une newsletter professionnelle et 03-0306-F
percutante

Vendredi, 06.03.2026, 16h00 a 18h00 et
vendredi, 13.03.2026, 16h00 a 18h00

Tina Valentina

Consultante, formatrice et mentor en communication digitale
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Dans cet atelier interactif, vous apprendrez a concevoir une newsletter efficace, méme avec un
budget limité. Au cours de cette formation, vous découvrirez les bases essentielles de ['emailing
pour capter et engager votre audience. A la fin de l'atelier, vous repartirez avec une newsletter
préte a étre diffusée, armé(e) des outils et techniques nécessaires pour optimiser votre
communication.

Langue du cours : francais

La différenciation en formation - transformer la 04-0620-F
diversité en atout

Samedi 20.06.2026, 10h00 a 17h30, Fribourg
Joélle Codina
Formatrice de formateurs FIDE

Chaque groupe est différent, et cette diversité est une vraie richesse ! Durant cette formation, nous
verrons comment transformer les écarts de niveaux, de besoins et d'intéréts en opportunités
d'apprentissage.

A partir de vos propres groupes, vous explorerez des facons simples et efficaces de différencier.
Une formation collaborative pour repartir avec des idées concrétes et directement applicables !

Langue du cours : francais

Input Lernen in Gruppen gestalten 1 - 50-0114-D
Heterogenitat differenziert wahrnehmen

Mittwoch, 14.01.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr, online

Lea Pelosi
Erwachsenenbildnerin M.A.

In Kursen zu Grundkompetenzen treffen vielfaltige Lernbiografien, Erfahrungen und Sprachen
aufeinander — eine Herausforderung und zugleich eine Chance. Die Input-Reihe «Lernen in
Gruppen gestalten» zeigt praxisnah, wie Kursleitende Heterogenitat als Ressource nutzen konnen.
Vorgestellt werden Methoden zur situationsgerechten Anpassung des Unterrichts sowie Ansatze,
um durch Reflexion der eigenen Haltung ein offenes und wertschatzendes Lernumfeld zu schaffen.

Die Teilnehmenden
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e werden zum Thema «Lernen in Gruppen gestalten» fur die Zielgruppe Grundkompetenzen
sensibilisiert;

e unterscheiden verschiedene Aspekte von Heterogenitat in Gruppen und deren
Wahrnehmung.

Kurssprache: Deutsch

Input Lernen in Gruppen gestalten 2 - Umgang 50-0121-D
mit Heterogenitat: Ansatze didaktisch-
methodischer Differenzierung

Mittwoch, 21.01.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr, online
Lea Pelosi
Erwachsenenbildnerin M.A.

Die Teilnehmenden

e werden zum Thema «Lernen in Gruppen gestalten» fur die Zielgruppe Grundkompetenzen
sensibilisiert;
e unterscheiden verschiedene Aspekte und Moglichkeiten des Umgangs mit Heterogenitat.

Kurssprache: Deutsch

Input Lernen in Gruppen gestalten 3 - 50-0128-D
Kooperation in heterogenen Gruppen fordern

Mittwoch, 28.01.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr, online

Lea Pelosi

Erwachsenenbildnerin M.A.

Die Teilnehmenden
e werden zum Thema «Lernen in Gruppen gestalten» fur die Zielgruppe Grundkompetenzen
sensibilisiert;
e unterscheiden verschiedene Moglichkeiten, Kooperation uber Differenzen hinweg zu
ermoglichen.

Kurssprache: Deutsch
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Weiterbildung: Lernen in Gruppen gestalten - 50-0130-D

Heterogenitat und Kooperation

Freitag, 30.01.2026, 09:30 bis 16:30 Uhr, Bern

Lea Pelosi

Erwachsenenbildnerin M.A.

Die Teilnehmenden

werden zum Thema «Lernen in Gruppen gestalten» fur die Zielgruppe Grundkompetenzen
sensibilisiert

konnen methodisch-didaktische Ansatze auf konkrete Praxissituationen tbertragen
konnen Ansatze der Strategieforderung fur die Ermoglichung von Kooperation in
heterogenen Kursgruppen auf konkrete Praxissituationen ubertragen

Kurssprache: Deutsch

Input: Empfehlungen digitale Anwendungen fir 50-0211-D
Kursleitende Grundkompetenzen

Mittwoch, 11.02.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr, online

Katja Burgstaller, Jana Walchli

Aus- und Weiterbildung

Die Teilnehmenden

sind sensibilisiert fur die DVLS-Kriterien zur Beurteilung von Tools,

lernen verschiedene digitale Anwendungen kennen,

unterscheiden die Einsatzmoglichkeiten digitaler Anwendungen (Selbstlernen fir
Teilnehmende, Materialsuche, Materialerstellung),

lernen verschiedene Tools, wie z. B. die Digitale Bibliothek Grundkompetenzen praktisch
kennen.

Kurssprache: Deutsch
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Supercharge Your Teaching: Harness Al for 50-0220-E
Lesson Planning & Student Engagement

Friday, 20.02.2026, 17:30-19:30, online
Sonja Vigneswaren
English teacher

In this hands-on webinar, you'll discover how to integrate Al seamlessly into your teaching. Learn
how to create a custom chatbot for your students, craft powerful prompts to get the best results
from Al, and streamline your lesson planning with time-saving strategies. By the end of this
session, you'll feel confident using Al to boost engagement, save time, and bring a fresh, dynamic
approach to your teaching.

Language: Englisch

Weiterbildung Grundkompetenzen: 50-0306-D
Lernautonomie férdern

Freitag, 06.03.2026, 09:30 bis 16:30 Uhr, Zurich
Sabrina Di Bella
Ausbilderin FA, Kursleiterin DaZ /IKT und Bereichsleiterin Bildung Akrotea

In allen Grundkompetenzkursen spielt die Forderung der Lernautonomie eine zentrale Rolle.
Lernende stehen dabei vor der Herausforderung, eigene Ziele zu definieren, Lernfortschritte
wahrzunehmen und ihren Lernweg zu reflektieren. Die Weiterbildung vermittelt Grundlagen,
Methoden und didaktische Ansatze zur Unterstutzung autonomen Lernens. Praxisbeispiele der
Teilnehmenden werden gemeinsam diskutiert und weiterentwickelt.

Kurssprache: Deutsch

Kursplanung mit Kl: So optimieren Sie lhre 50-0312-D
Vorbereitung

Donnerstag, 12.03.2026, 17:30 bis 19:30 Uhr und
Donnerstag, 19.03.2026, 17:30 bis 19:30 Uhr, online

Hedwig Schindler
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KI-Expertin

Entdecken Sie, wie Kiinstliche Intelligenz (KI) Ihnen hilft, Ihre Kurse schneller und effektiver
vorzubereiten! In diesem dreistindigen Kurs lernen Sie, wie verschiedene KI-Programme Ihre
Unterrichtsplanung erleichtern, kreative Inhalte generieren und relevante Informationen schneller
zuganglich machen.

Kurssprache: Deutsch

«KIl in der Rolle als Coach beim Erreichen von 50-0213-D
Lehr- und Lernzielen»

Freitag, 13.02.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr und
Freitag, 20.02.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr, online

Dr. Gabriele Frankl
Unternehmensberaterin, Hochschul-Lehrende, Erwachsenenbildnerin

Kinstliche Intelligenz (KI) ist selbstverstandlich kein Ersatz flir menschliche Coaches, aber sehr
hilfreich. Der Kurs zeigt praxisnah, wie KI-Tools (u.a. agentenbasierte Systeme) personalisiertes,
adaptives Lernen unterstutzen konnen, Sie konnen immer besser auf individuelle Bedurfnisse
beim Lernen abgestimmt werden, gezielt personalisierte Empfehlungen beim Lernen geben,
Lernmethoden dynamisch anpassen und proaktiv an Lernziele erinnern, wenn menschliche
Coaches gerade nicht verfugbar sind. Grenzen, ethische Aspekte und Reflexion stehen ebenso im
Fokus wie der verantwortungsvolle Einsatz in der Erwachsenenbildung.

Kurssprache: Deutsch

Input: Empfehlungen digitale Anwendungen fir 50-0415-D
Kursleitende Grundkompetenzen

Mittwoch, 15.04.2026, 12:15 bis 13:15 Uhr, online
Katja Burgstaller, Jana Walchli
Aus- und Weiterbildung

Die Moglichkeiten, Grundkompetenzkurse digital zu erganzen, sind vielfaltig. Um im breiten
Angebot an digitalen Anwendungen und Plattformen den Uberblick zu behalten, empfiehlt der
Schweizer Dachverband Lesen und Schreiben ausgewahlte digitale Tools. Diese basieren auf klar
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definierten Kriterien und eignen sich fur Kursleitende zur Materialsuche und Materialerstellung
sowie zum Selbstlernen fur Lernende.

Die Teilnehmenden:
e sind sensibilisiert fur die DVLS-Kriterien zur Beurteilung von Tools,
e lernen verschiedene digitale Anwendungen kennen,
e unterscheiden die Einsatzmoglichkeiten digitaler Anwendungen (Selbstlernen fir
Teilnehmende, Materialsuche, Materialerstellung),
e Lernen verschiedene Tools, wie z. B. die Digitale Bibliothek Grundkompetenzen praktisch
kennen.

Kurssprache: Deutsch

Bilder und Videos mit Kl erstellen 50-0507-D

Donnerstag, 07.05.2026, 17:30 bis 19:30 Uhr und
Donnerstag, 21.05.2026, 17:30 bis 19:30 Uhr, online

Hedwig Schindler
KI-Expertin

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmenden eine praxisnahe Einfuhrung in Ki-gestutzte
Programme zur Erstellung von Bildern und Videos. Sie lernen, wie moderne Kl-Tools genutzt
werden konnen, um beeindruckende visuelle Inhalte zu generieren —von fotorealistischen Bildern
bis hin zu kurzen Video-Clips.

Kurssprache: Deutsch

Deutschschweizer Gebardensprache Al (2/2) 60-0105-D
Online

Montag, 05.01.2026 bis Montag, 18.05.2026, 14:00 bis 16:00 Uhr, online

Nicole Scannell
Gebardensprachlehrerin mit Eidgenossischen Fachausweis

In diesem Kurs erweitern Sie die Grundkenntnisse fur die alltagliche Kommunikation und lernen
zusatzlich kulturelle Aspekte der Gehorlosengemeinschaft sowie die Besonderheiten der visuellen
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Sprachstruktur kennen. Der Kurs orientiert sich an den Niveaus des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens fur Sprachen.

Kurssprache: Schweizer Hochdeutsch

Deutschschweizer Gebardensprache Al (1/2) 60-0114-D
Online

Mittwoch, 14.01.2026 bis Mittwoch, 13.05.2026, 18:00 bis 20:00 Uhr, online
Gebardensprachlehrerin Naomi Sonetto
Gebardensprachausbilderin

In diesem Kurs fur die Deutschschweizer Gebardensprache DSGS erwerben Sie in erster Linie
Grundkenntnisse fur die Kommunikation im Alltag. Vermittelt werden neben Vokabular, Satzen und
Grammatik auch kulturelle Aspekte der Sprache der Gehorlosen und die Besonderheiten in der
Struktur dieses visuellen Sprachsystems. Die Kursinhalte richten sich nach den Lernniveaus des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fur Spracherwerb.

Kurssprache: Schweizer Hochdeutsch

Deutschschweizer Gebardensprache Al (1/2) 60-0120-D
Blended Learning (Teilprasenzkurs)

Dienstag, 20.01.2026 bis Dienstag, 26.05.2026 18:00 bis 20:00 Uhr, Basel und online
Annemarie Meier-Buchli
Bildungsseminar Selbst-, Sozial- und Fachkompetenz SGB-FSS

In diesem Kurs fur die Deutschschweizer Gebardensprache DSGS erwerben Sie in erster Linie
Grundkenntnisse fur die Kommunikation im Alltag. Vermittelt werden neben Vokabular, Satzen und
Grammatik auch kulturelle Aspekte der Sprache der Gehorlosen und die Besonderheiten in der
Struktur dieses visuellen Sprachsystems. Die Kursinhalte richten sich nach den Lernniveaus des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fur Spracherwerb.

Kurssprache: Schweizer Hochdeutsch
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Réaliser des documents accessibles 60-0326-F

Jeudi, 26.03.2026 17h30 a 20h00, en ligne

Luc Fontolliet
indépendante spécialisée dans les questions d'accessibilité numérique

Les documents numeériques sont souvent inaccessibles pour de nombreuses personnes. Que ce
soit en raison de leur présentation visuelle ou de leur faible compatibilité avec les technologies
d'assistance, les causes sont multiples. Afin de garantir que l'information soit accessible au plus
grand nombre - en particulier aux personnes en situation de handicap — quelques approches
simples d’optimisation peuvent étre appliquées, tant au contenu qu'au support lui-méme.
Découvrez, a partir d’'une sensibilisation, comment identifier et prendre en compte les barrieres
potentielles dés le départ, et comment améliorer l'accessibilité de vos documents a l'aide de
techniques simples et efficaces. Aucune connaissance préalable ou expérience en accessibilité
numerique n'est requise pour les participants.

Langue du cours : francais
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